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Menus disponibles  para alumnado 0:
con alergias, intolerancias
o enfermedades debidamente
acreditadas con certificado médico.
MenUs adaptados por motivos éticos

o religiosos.

Informacion clara para

4 las familias hd

Planificacién mensual de
los menuds que se serviran.

Orientaciones para que la cena
sea complementaria con el men(
de mediodia. i &

Maquinas de vending Yy cafeteria

VENTA DE ALIMENTOS Y BEBIDAS
EN EL CENTRO ESCOLAR

Prohibicion venta de productos ricos en
sal, azucares, grasas, calorias y cafeina.
por porcion envasada: 4 l‘
@ > 200 Kcal l ¥

@ Grasas, azucares Yy sal (por porcion)

- Méax. 35% Kcalprocedentesde grasasy max. 7,8 g de gasa.

Cantidad maxima permitida

- Max. 10% Kcalprocedentesde grasas saturadas y max. 2,2 g.
- Max. 10% Kcalprocedentesde azlcar afiadido o libres y max.de 5 g.

-Méx. 05 g desal (0,2 g desodio).
@ Cafeina > 15mg/100mi

> Prohibida la ubicacion de maquinas de vending en zonas de paso
de acceso de infantil y primaria. No dispondran de publicidad.

> Estas prohibiciones no son de aplicacion a los productos
preparados en el centro.
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SOSTENIBILIDAD

CRITERIOS NUTRICIONALESY DE SOSTENBILIDAD
PARA LA CONTRATACION Y ADQUISICION
DE ALIMENTOS Y BEBIDAS
EN COMEDORES ESCOLARES
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- Frutas y hortalizas de temporada:
> 45% de las raciones seran de temporada.

- Alimentos ecoldgicos:
> 5% del total de coste o 2 platos principales al mes.

Limitacion uso de concentrados

=9 De caldos y potenciadores de sabor
En caso de ser utilizados sera con un contenido
reducido en sal (-25%).
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v~ Para alifiar: aceite de oliva )‘n

virgen o virgen extra. [

Para cocinar:

preferiblemente,

aceite de girasol alto

oleico o aceite de oliva. [

Menor uso de monodosis
de aderezos y limitacion »

‘(
de su tamano: .
u Azlcar - 3 g Aceite
de oliva
N virgen — 10 m|
! Sal->0,8¢g
]
w
» Otras / Vinagre - 8 ml
‘) salsas—> 10 ¢
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