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SERAL
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
Crema de calabacin Lentejas al estilo casero Judias Vg;dnzshgﬂg patatay Aoz |ntegrile%%rl1|;:on tomate y 'Sopa casera de cocido con pasta

0000

Albdndigas de cerdo con salsa Merluza empanada con ensalada Garbanzos, pollo y verdura del

Y]

Jamoncito de pollo asado en su Tortilla de calabacin con

jugo con ensalada de’ lechuga, ensalada de tomate y maiz de zanahoria con guisantes de lechuga, tomate y brotes de cocido
tomate v maiz salteados soia

Fruta Fruta Fruta Helado Fruta

0

fidratos de carbono: 53,3 g . Azlicares: 15,7 g . Proteinas: 20,2 g Sal: 1,9 g. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kal/dia.

Energia: 476 kcal . Lipidos: 18,4 g . Acidos Grasos Saturados: 4,9 ¢ . Hi

LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

Garbanzos con espinaca y huevo
duro

52 00000 00t

Brocoli al estilo casero Ensalada de pasta Arroz a la milanesa Crema de puerros

Tortilla de patata Ensalada de | Bolofiesa de legumbres con Fog%nerloc?ndsaltsiqd? ‘Orf:ai‘f con I|1VIU|SI(():| dz p(l)llohal hort"?nc‘:" Hamburguesa de pavo con
lechuga, tomate y atun verduras ensalada de tomate, maiz y ensalada de lechuga, tomate y patata asada
cebolla penino
Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta

0

Energia: 410 kcal . Lipidos: 14,2 g . Acidos Grasos Saturados: 2,8 g . Hidratos de carbono: 49,4 ¢ . Aziicares: 12,2 g . Proteinas: 17,5 g. Sal: 2,0 g . - . Valoracion calculada segtin Documento de Consenso sobre la alimentacin en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

Arroz con verduras (champinon, | Menestra de verdura rehogada
calabacin y guisante) con jamon York

Q0L
Filete de merluza a la plancha Tortilla francesa con loncha de |Contramuslo de pollo asado con

Sulrtédoddelcrcr)]quetats COT Garbanzos guisados con dados lada de t t .
ensalada de lechuga, tomate y de cerdo con ensala ?:egolcl)ama e, maiz y queso y tomate patata y cebolla

De0080e: 200 0

Fruta Fruta Fruta Helado Fruta

0

Energia: 541 kal . Lipidos: 24,2 g . Acidos Grasos Saturados: 5,9 g . Hidratos de carbono: 57,7 g . Azicares: 17,4 g . Proteinas: 19,4 g. Sal: 2,2.g. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la afimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

Macarrones integrales con Judias verdes rehogadas con
cebolla, tomate y oregano jamon serrano

0

con huevo frito con ensalada de IS(':lllr'1non althornto COI:? etnsa(ljada (_je Fajita deI I((ejgu(lj‘nblretﬁ con ?ues?
lechuga, tomate y maiz echuga, tomate y brotes de soja |con ensalada de lechuga, tomate

@ g*). - m v Eioino/

Fruta Fruta Fruta

Crema de verduras (judia
verde,calabacin,puerro)

Sopa casera de ave con pasta Ensalada de alubias

000

Arroz blanco con tomate

Energia: 271 kcal . Lipidos: 10,0 g . Acidos Grasos Saturados: 1,7 g . Hidratos de carbono: 34,2 g . Aziicares: 7,4 g . Proteinas: 9,5 g.. Sal: 1,1g. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la afimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . Aziicares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Keal/dia.

Los menus incluyen agua y pan o pan integral. ‘&m Y

Cumpliendo el RD1021/2022 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
En nuestros menus utilizamos sal yodada y, segun la elaboracién, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.




