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Servimos con Corazén

COLEGIO NUESTRA SENORA DE LORETO-HH FILIPENSES

Septiembre 2026
Lunes

X . 95 |
ENSALADA DE PASTATRICOLOR GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA
PASTEL DE CARNE VEGETAL CON SALMON CON SALSA MEDITERRANEA POLLO ASADO AL OREGANO
PARMENTIER DE PATATA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE BERENJENAS ASADAS
FRUTA FRUTA FRUTA

589 Kcal P: 35 HC: 72 L: 17 701 Kcal P: 39 HC: 49 L: 36 639 Kcal P: 29 HC: 61 L: 30
52 14 I . I

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,

LENTEJAS ESTOFADAS

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIAY

ARROZ (INTEGRAL) CALDOSO
TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LECHUGAY TOMATE

CALDO DE POLLO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATAY REPOLLO

CREMA DE VERDURAS
RAGOUT DE PAVO
PATATA COCIDA

POLLO ASADO AL LIMONYTOMILLO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

YOGUR DE SABOR

502 Kcal P: 36 HC: 30 L: 256

FIDEOS (ECOLOGICO) A LA CAZUELA
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGAY TOMATE
FRUTA

460 Kcal P: 33 HC: 46 L: 14

PISTO

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
CHAMPINONES

FRUTA

FRUTA
ZANAHORIAY MAIZ TOMATE FRUTA FRUTA
525 Keal P: 21 HC: 37 L: 30 452 Kcal P: 29 HC: 47 L: 13 431 Kcal P: 14 HC: 49 L: 18 412 Kcal P: 23 HC: 40 L: 15 453 Kcal P: 30 HC: 40 L: 18
s3 21
MACARRONES CON SOFRITO CREMA DE CALABAZA ARROZ CONTOMATE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRALES) CON
JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO LASANA CASERA CON LEGUMBRETA TORTILLA FRANCESA LOMO ADOBADO AL HORNO BECHAMEL
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIAY ESPARRAGOS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
TOMATE ZANAHORIAY MAIZ VERDURAS
YOGUR DE SABOR FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA
941 Kcal P: 50 HC: 90 L: 40 545 Kcal P: 19 HC: 58 L: 24 572 Kcal P: 16 HC: 69 L: 24 442 Keal P: 33 HC: 41 L: 11 585 Kcal P: 27 HC: 71 L: 20
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GAZPACHO ANDALUZ

Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL

COLEGIO SAN HERMEREGILDO LINEA CALIENTE PV

755 Kcal P: 41 HC: 54 L: 38

CONCEPCION MAXIMIANO ALONSO

Servicio de Nuir? {6n

Dietista-N

Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun

establece el RD 1021/2022



